
לחוסןשונותאקולוגיותמרמותהגנהגורמיבבחינתמתמקדהנוכחיהמחקר
.הנוערחסותשלביתיות-חוץבמסגרותהשוהיםגבוהבסיכוןמתבגריםשל

כלשמוצולאחרמשפט-ביתבצוהנוערחסותלמסגרותמופניםאלומתבגרים
בעוד.(2004,עמימי)ומשפחתםבמתבגריםהקהילתיהטיפולאפשרויות
להסתגלותםסיכוןגורמישלבתרומתםבעיקרהתמקדוקודמיםשמחקרים
וניבוילזיהויגוברתהכרהקיימת,ביתית-חוץבהוצאהמתבגריםשלותפקודם

ולמעברהנוכחיתלמסגרתבהסתגלותלהםיסייעואשרוחוסןהגנהגורמי
יכולות:אקולוגיותרמותבשלושההגנמשתניבוחןהמחקר.עצמאייםלחיים
תוךלחוסןתרומתםואתספרית-ביתוסביבהמשפחתיתתמיכה,אישיות

.בקהילהספר-בבתיהלומדיםמתבגריםלביןבינםלהבדליםהתייחסות

:חוסן בקרב מתבגרים במסגרות חסות הנוער

ספרית-המשפחה והסביבה הבית, תרומתם של משתנים ברמת הפרט

חנוכהמיכל

יגון-מיכל אל' בהנחיית פרופ

15-17.5בגילאי(בנות32.7%,בנים49.2%)מתבגרים269כללהמדגם
(M=15.7, SD=0.58),השוהיםגבוהבסיכוןמתבגרים:מחקרקבוצותבשתי

,M=16.63)הנוערחסותבמסגרות SD=0.70),ספר-בבתיהלומדיםומתבגרים
,M=16.35)בקהילה SD=0.57).

Participants responded to a self-report questionnaire:

Specific Learning Disabilities Scale (Margalit &

Rosenblatt, 2018); Social Skills Assessment Questionnaire

(Gresham et al., 2010); Executive Functions Questionnaire

(Barkley, 2001); Coping Strategies Questionnaire (Moos et

al., 1987); Attachment Security Scale (Kerns et al., 1996);

Social Support Network Questionnaire (Gee & Rhodes,

2007); Psychological Sense of School Membership

(Goodenow, 1993); The Teacher as a Secure Base

Questionnaire (Al-Yagon & Mikulincer, 2006); The

Adolescent Resilience Scale (Oshio et al., 2003).

המחקרקבוצותביןהבדלים

יותרגבוהותרמותעלדיווחוהנוערחסותבמסגרותמתבגרים-פרטמשתני1.
יותרנמוכותרמות,ניהולייםותפקודיםלימודיותבמיומנויותקשייםשל
באסטרטגיותשימוששליותרנמוכהשכיחות,חברתיותמיומנויותשל

בטוחיםלאהתקשרותדפוסישליותרגבוההושכיחותפעילותהתמודדות
.בקהילהספר-בבתילמתבגריםבהשוואה,ולאבלאם

יותרנמוכהתמיכהרמותעלדיווחוהנוערחסותבמסגרותמתבגרים2.
ואחראחיםתמיכתרמותעלדיווחו,זאתעם.וסבתאוסבאאב,מהאם

.בקהילהספר-בבתילמתבגריםבהשוואה,יותרגבוהותמשמעותי

יותרגבוההשייכותתחושתעלדיווחוהנוערחסותבמסגרותמתבגרים3.
ספר-בבתילמתבגריםבהשוואה,המורהעםבטוחוקשרספר-לבית

.בקהילה

.הכלליתהחוסןברמתהמחקרקבוצותביןמובהקיםהבדליםנמצאולא4.
יותרגבוההחוסןרמתעלדיווחוהנוערחסותבמסגרותמתבגרים,זאתעם
-בבתימתבגריםואילו,לעתידהאוריינטציהבמדדביטוילידישבאהכפי
במדדביטוילידישבאכפייותרגבוההחוסןרמתעלדיווחובקהילהספר

.הרגשיהוויסות

המיניםביןהבדלים

בנות,כך.לבניםבהשוואהסיכוןלגורמייותרגבוההפגיעותעלהעידובנות1.
יותררבשימוש,ניהולייםתפקודיםשליותרנמוכותרמותעלדיווחו
,בנוסף.יותרנמוכהכוללתמשפחתיתותמיכהנמנעיםהתמודדותבדפוסי

..לבניםבהשוואה,יותרנמוכותחוסןרמותעלדיווחוהן

-חוסןלניבוימודל
שלגבוההרמה,(בנים)המתבגריםלמיןמובהקתתרומהנמצאה-רגשיויסות
קשייםשלנמוכהורמהוסבתאסבאותמיכתלימודיותבמיומנויותקשיים

דחייה-למורהוהתקשרותניהולייםבתפקודים
משמעותימבוגרתמיכתשלגבוההלרמהמובהקתתרומהנמצאה-ריגושיםחיפוש
ב.קבלה-למורהוהתקשרותהמתבגריםשלבחייהם

רמה,(הנוערחסות)המסגרתלסוגמובהקתתרומהנמצאה-עתידוריינטצייתא
ספר-לביתשייכותתחושת,אקטיביותהתמודדותאסטרטגיותשלגבוהה

.קבלה-למורהוהתקשרות

שללחוסנםספריים-ביתמשאביםשלוהמשמעותיתהמובהקתתרומתםלאור
לאנשימותאמותהכשרותליצירתהחשיבותעולה,הנוערחסותבמסגרותמתבגרים

מודעתהוראה,ההתבגרות-בגילהתקשרותשלבתחומיםוכליםידעשיעניקוחינוך
מיומנויות.הספר-ביתבמרחביחוסןמקדמיותהליכיםמגדררגישתהוראה,טראומה

רגשימענהלצדיותרמדוייקופדגוגילימודימענהלהעניקהחינוכילצוותיאפשרואלו
המקצועיתההכשרה.נפשית-ורווחהחוסןתהליכילקדםגםובכךיותרמותאםונפשי
נמצא.משניתטראומטיזציהעםבהתמודדותהחינוךאנשיעבורהגנהמנגנוןגםהיא
אתמשמעותיבאופןמגדילהבסיכוןאוכלוסיותעםמתמשכיםוהוראהטיפולכי

החינוךאנשישלוליוויבהכשרההצורךעולה,לפיכך.מקצועיתלשחיקההסיכון
.ומתמשךשיטתיבאופן,זמןלאורך

במסגרותלמתבגריםביחסהמחקריתהפרדיגמהשינויאתמדגישהנוכחיהמחקר
בעוד,"סיכון"שלפריזמהדרךבעיקרכהעדנחקרהאשראוכלוסייה;הנוערחסות

-ורבדינמייםכתהליכיםנפשית-ורווחהחוסןתהליכיבהבנתמתמקדזהשמחקר
.הגנהגורמישלמשילובהמושפעיםממדיים

והגנהסיכוןגורמישלהמצטברהמודלבגישתתומכיםהנוכחיהמודלניתוחצאיממ
,Al-Yagon)וחוסןחיוביתלהסתגלותשונותאקולוגיותמרמות 2003; Masten,

2021; Ungar et al., ,הפרטברמתמשתניםשלשילובכיצדהדגישהמחקר,כך.(2021
תרמוהמתבגריםומיןהמסגרתלסוגהתייחסותלצד,ספרית-הביתוהסביבהמשפחה
ההשפעהאתמדגישההשוניםהמשתניםשלתרומתם.חוסןשלהשוניםלמימדים

הסתגלותמדדיעלספריים-וביתמשפחתיים,אישיותייםמאפייניםשלממדיתהרב
מובהקתתרומהכבעלינמצאולאהמשפחתיתהתמיכהשמשתניבעוד,כך.חיוביים
חיוביתתרומהכבעלינמצאוספרית-הביתהסביבהמשתני,מתבגריםשללחוסן

ספרית-הביתהמסגרתשלחשיבותהאתמעלהזהממצא.חוסןמדדילרובומובהקת
ואסטרטגיותוחברתיותאקדמיותיכולותלצד,מתבגריםשלהחוסןוחיזוקלעיצוב

.וחיוביותאקטיביותהתמודדות

שהואבכךביתית-חוץבהשמהמתבגריםעבורייחודיהגנהגורםמהווההספרבית
וקשרעמוקהשייכותתחושתלפתחלהםהמאפשרחינוכי-טיפוליכמרחבמשמש
נפשיתורווחהחוסןלקידוםקריטיומשאבמתקנתחוויההמהווים,המורהעםבטוח
.יציבמשפחתיעוגןהנעדריםאלועבורדווקא

התערבותבגישותהצורךאתמדגישיםאלוממצאים,המיניםביןלהבדליםבאשר
שלהייחודיתלפגיעותהמתייחסות,הנוערחסותבמסגרותרגישות-מגדריות

.המשפחתיתהתמיכהורשתותההתקשרות,הרגשיהוויסותבתחומימתבגרות
עלמצביעיםהמחקרממצאי,במקביל


